Tunosaa ¢opma 10-aHeBHOro meHo AnA yyawmxca 1-4 Knaccos,
obyyarowmxca 8 1-to cmeHy r.Maxaukana
2020-2021

Bo3pacTnas kateropus 7-11 et



1aeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IMumeBkIe BemecTBa JHepreTu- ButamMuHbl, MU MuHepaiabHble BelllecTBa, MI'
HEeNnTypbl 011071 yeckast
LHEHHOCTD,
KKaJI
b | K | ¥ B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBoIIH CBEXKHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypibn)
688 2005 MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBapHbIC
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ Moiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 | 10,5 0,56
2005
172 2002 X11e6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[psiank 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOI'O: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 AeHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r IMumeBkIe BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbl, MU MuHepajbHble BellleCTBA, MI'
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
176 2011 Karua pucoBas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BsI3Kasi C M3IOMOM
U MaclioM
41/ 2 ChIp paccobHbIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TTOPIIMOHHBIH
424 2005 | Ao orBapHOe 1 . 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X11e6 prkaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HToro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r InnieBble BeniecTpa JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anexkaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa co
CMETaHOU
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTyLIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prkaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBONIHOHI
Worypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r ITnnieBblie BelecTBa OHepreTu- ButaMuHbI, MT MuHepaibHbIe BelllecTBa, MI
enrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
10 cp CaJnar u3 3e1eH0ro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpOIIKa
79 2005 Karma rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kas1
284 2010 Tedremm u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 | 7,48 67,5 203,5 23 3,26
352 2010 | meueHHU ¢ COycoM
MOJI.
Xeb prxkaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 ATenbCcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 | 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macio cIMBOYHOE 5 41 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r InnieBble BeniecTpa JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
42 2005 | Celp romianacKui 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Karma MoiouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

BSI3Kas U3 MaHHOU
KpYIIbl, MaclIo,

caxap
536 2005 | Cocucka orBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeituprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
X11e0 pKaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
s16;10k0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r InnieBble BeniecTpa JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
KYKypYy3bl
(xoHCEDB.)
438 2005 Owmier 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 2,93

HaTypaJbHbIN C
MacJIOM CITUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 13 91,5 67,5 14 0,56
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pymra 100 04 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

HUTOI'O: 20,27 22,6 2,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, T InnieBble BeniecTpa JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHble BelllecTBa, MI
nenypsia 011071 b X Yy yeckKasi B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJ
3aBTpak
463 2005 ChlpHUKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOXKHBIE CO
Cryll. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb prxkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,03 44,7 154
IIPOU3BOJICTBA
HUTOIO: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 neHb

Ne HaumenoBanne | Macca, T IInmeBble BenecTsa JHepreTu- Butamunbl, Mmr MunepajibHble Bel[eCTBA, MI
peuentyp o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTB,
KKaJ
3aBTpak
307 2010 | Kotners! pyoi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
IITULBI
42 2005 | CslIp pacconbHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
OpII.
679-2005 Kama sianeBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacceImyaras
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MoIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, T IInmeBble BenecTsa OHepreTu- Butamunbl, Mmr MuHepajibHble BellleCTBA, MI'
enrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJ
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYLIEHHAs
608 2005 [Tanuens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
TOBSAANHBI
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cankuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 aeHb

Ne penentypsl Macca, r IIuieBkle BelecTBa OHepreru- ButaMMHEI, MIT MuHepaJbHbIe BelleCTBa, MI
HaumenoBanue b X y yeckast B A C Ca P Mg Fe
0J110/1 IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
637 2005 [Itua orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHbI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3ancuéHHEBIC C
STATIOM
945 2005 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X7eb praHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 I'pymra 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOTIO: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Hal
y4auerocst




CBoaHaa Tabanua no 2-ii cmeHe

LOHn benkun HKunpbl Yrnesoabl | JdHepreT.
LEeHHOCTb,
KKan

1 geHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 neHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 peHob 17,49 23,79 69,72 527,96

5 peHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 oeHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 beHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 peHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 peHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 geHb 27,44 21,41 56 565,03

NTOrO 3a 10 aHen 208,73 208,67 808,38 5834,2

HOPMbI 3a 10 aHeit | 20,83 20,87 80,84 583,42




CocTaBjiIeHO HA OCHOBAHUM:

- cOOpHUKA perenTtyp OO U KyJUHAPHBIX U3ICTHH JUIS PEANPUATHN 0OIIECTBEHHOTO MTUTAHUS.

Astopsl: A.W. 3n00usb1#, B.A. [uranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHUKA perenTyp 0101 U KyJTUHAPHBIX U3ICTUHN IS IMUTAHKS MIKOJBHUKOB TI0JT peIaKIuen

M.II. Morunsnoro, B.A. Tyrenssina 2005r1.;

- cOOpHHUKa perenTyp Ot U KyJTUHAPHBIX U3JICTUHN JJI MUTAHUS IETEH B JOMIKOJBHBIX OPTaHU3AIUAX 1101 PEI.
ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrensana 2011r.

- CIIPaBOYHHKA «XUMHUYECKUNA COCTAaB MUILEBBIX MPOIYKTOB) MO PEI.

.M. Ckypuxuna, M.II. Boarapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnroza mpUroTaBIuBarOTCS C HCTIOJIb30BAaHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHMuH 2.4.4.2599-10 B uenax NpoduNakTUKM He40CTaTOYHOCTM BUTamMmHa C NpoBOANUTCAMCKYCCTBEHHOE C-BUTaMUHM3ALIMS TOTOBBIX
TpEThUX OJII0]T aCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [Ipemapar BBOIAT B KOMITOTHI, KHCEIH | T.[., TOCJIE UX OXJIaXAeHHs 10 15 rpamycoB (11 koMmoTa) U 35
rpaaycoB (s KKcels) B KoJndecTBe A0 20 Mr HEMOCPEICTBEHHO TIepe1 peanu3anueid. BuramuHu3upoBaHHbIe 0J110/1a HE TI0I0TPEBAOTCSI.



